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Erläuterungen zu den MMV – Kriterien: 
 

Spielt eine Mannschaft eine Full Court ¾ oder Half Court Press sind folgende Regelungen 

der MMV verbindlich: 

 

 Es muss eine klare Man to Man Zuordnungen und Zuteilung erkennbar sein. 

 Das Doppeln des Ballbesitzers und das Helfen wenn der On Ball Verteidiger 

geschlagen wurde sind grundsätzlich erlaubt. 

 Demnach sind alle folgenden Rotationsmaßnahmen der anderen Verteidiger 

erlaubt. 

 Es muss jedoch ein deutliches und unmittelbares Wiederaufnehmen der 

zugeordneten Angreifer nach der Spielaktion erfolgen. 

 Die Zuordnung muss deutlich sichtbar sein.  

 Wenn über das ganze Feld verteidigt wird, muss entweder der Angreifer über das 

ganze Feld aufgenommen werden, oder der Spieler sinkt in das eigene Rückfeld 

ab. 

 

Legale Positionen von Verteidiger x5: 
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Nicht legale Positionen von Verteidiger x5: 

 

Erlaubt sind folgende Verteidigungshilfen: 
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1. Verschiebt der Ball durch Dribbling, oder Passen seine Position, so muss auch 

jeder Verteidiger seine Position mit dem Ball verschieben. 

2. Verändert ein Angreifer ohne Ball seine Position, so muss auch der Verteidiger 

seine Position mit dem Angreifer verschieben. 

Ad 1:  

Ad 2:   
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3. Einen Passweg vom Ball entfernt dürfen die Verteidiger maximal 1,5 

Meter von ihrem Gegenspieler absinken. Das heißt, ein Absinken in den 

Dribbelweg zum Korb des ballführenden Angreifers ist untersagt, solange 

nicht penetriert wird. 

Nicht legal sind Verteidigungspositionen, die das Zeil haben, durch starkes Absinken in 

nächster Entfernung zum Ball, einen Durchbruch zum Korb zu verhindern. 
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4. Ist kein konkretes Helfen oder Doppeln am Ball erkannbar müssen die Verteidiger, 

die einen Spieler auf der ballfernen Seite decken, mit beiden Füßen auf der 

dem Ball abgewandten Seite, jenseits der Korb – Korb – Linie stehen. 
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Es ist grundsätzlich untersagt einen Spieler OHNE Ball zu doppeln: 

 

Beispiel: Einwurf gegen den Point Guard bzw. Insidespieler 

Hilfe, Korbsicherung und Verteidigungsrotation: 

 Den Verteidigern von Spielern ohne Ball ist das Aushelfen am Ball und die 

dazugehörige Korbsicherung erlaubt. 

 Help erfolgt, wenn der Verteidiger des Ballbesitzers ausgespielt wurde und nicht 

mehr in der Lage ist, wirkungsvoll einzugreifen. 

 Help bewirkt, dass zusätzliche Verteidiger kurzfristig ihre Position verändern, dass 

sie den Korb sichern können (Rotation). 

 Alle Help Spieler müssen nach der Help so schnell wie möglich wieder einen 

Angreifer aufzunehmen. 

 Die Spieler müssen nach einer Rotation nicht zwingend ihren ursprünglichen 

Angreifer aufnehmen.  

 Die Regelung der deutlichen Zuordnung bleibt bestehen. 
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