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Mini – Basketball Regeln 

Basketball Austria 
 

 
Das hier vorliegende Regelwerk gilt für alle Turniere/Einzelspiele die vom 
Österreichischen Basketballverband (ÖBV), seinen Landesverbänden (LV) und Vereinen 
in den Altersklassen U12 und jünger veranstaltet bzw. durchgeführt werden.  
In den genannten Altersklassen dürfen die Teams gemischtgeschlechtlich spielen. 
 
Die Regeln orientieren sich an den offiziellen FIBA-Regularien, sowie der jeweils 
aktuellen Fassung der Wettspielordnung des ÖBV, zugeschnitten auf die jeweilige 
Spielform. 
 
Coaches sind angehalten, diese Regelwerke als Grundlage für die Gestaltung ihrer 
Trainingspläne zu nutzen und stets im Einklang mit diesen Vorgaben zu handeln. 
 
In diesen Altersklassen wird von den Coaches erwartet, dass sie die persönliche und 
sportliche Entwicklung der Spielerinnen und Spieler über das reine Gewinnen stellen und 
eine ausgewogene Spielzeitverteilung innerhalb des Teams fördern. 
 
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter sollen in diesen Kategorien insbesondere ein 
Feingefühl und pädagogisches Geschick an den Tag legen, um die Sport- und Spielkultur 
positiv zu unterstützen. 
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§1 Altersklassen:  
  

Auszug Wettspielordnung/ÖBV § 5 Abs. 2:  

 

§ 5 WO/ÖBV  Klasseneinteilung   
(2) Die Meisterschaften der Nachwuchsmannschaften sind getrennt nach Altersgruppen 

durchzuführen; maßgeblich für diese ist, dass die Spielerinnen und Spieler in dem 

Kalenderjahr, in dem die Meisterschaft beginnt, folgendes Alter nicht erreichen:   

  

1. U10: 10 Jahre  

2. U12: 12 Jahre  

 
Zusätzlich zu den bereits vorhandenen Altersgruppen hat der Österreichische 

Basketballverband auch Regulative für U9, U11 und U13 definiert, um für zukünftige 

Spielklassen vorbereitet zu sein. 

 

§2 Spielform:  
  

U9, U10, U11 und U12 werden in der 4 vs. 4 Spielform durchgeführt. 

Ab U13 wird in der Spielform 5 vs. 5 gespielt. 

 

§3 Spielzeit:  
 

1. U9: (Einzelspiel od. Turnier im Format 4 vs.4): 6 x 4 min. netto (nur in den letzten 

beiden Spielminuten des 6. Abschnitts wird die Spieluhr auch nach jedem Korberfolg 

angehalten). 

2. U10: (Einzelspiel od. Turnier im Format 4 vs. 4): 6 x 4 min. netto (nur in den letzten 

beiden Spielminuten des 6. Abschnitts wird die Spieluhr auch nach jedem Korberfolg 

angehalten).  



 

    

 

 

 

3 

3. U11: Einzelspiel: 6 x 5 min. netto, Turnier: 6 x 4 min. netto (nur in den letzten 

beiden Spielminuten des 6. Abschnitts wird die Spieluhr auch nach jedem Korberfolg 

angehalten).  

4. U12: Einzelspiel: 6 x 5 min. netto, Turnier 6 x 4 min. netto (nur in den letzten beiden 

Spielminuten des 6. Abschnitts wird die Spieluhr auch nach jedem Korberfolg 

angehalten).  

 

Die Pausen zwischen den Spielabschnitten betragen 1 Minute und sollen rein zum 
Wechsel der Spielerinnen und Spieler dienen. In der Halbzeit (nach 3. Abschnitt) beträgt 
die Pause 5 Minuten. 

 

§4 Ballgröße:  
  

U9: Größe 4 

U10 bis U12: Größe 5 

 

Auch für Wettspiele in der Altersklasse U13 ist die Ballgröße 5 vorgesehen. 

 

§5 Korbhöhe:  
  

1. U9   2,60 Meter 

2. U10:  2,60 Meter 

3. U11:  2,60 Meter 

4. U12:  2,60 Meter 

5. ab U13:  3,05 Meter 

 

6. Sollten die Körbe nicht höhenverstellbar sein, so muss der Veranstalter um eine 

Ausnahmeregelung beim LV ansuchen. 
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§6 Einsatz und Wechsel von Spielerinnen und Spieler:  
  
U9/ U10/ U11/ U12 

 

1. Jede(r) auf dem Spielformular aufgeschrieben(e) Spielerin oder Spieler muss 

im Verlauf der des Spiels in mindestens zwei Spielabschnitten eingesetzt 

werden und muss mindestens zwei Spielabschnitte pausieren. 

2. Das Ein und Auswechseln während eines Viertels ist erlaubt und gewünscht. 

Ein eingewechselte (r) Spielerin oder Spieler wird am Spielbericht abgehackt. 

3. Spielt ein(e) aufgeschrieben(e) Spielerin oder Spieler nicht gem. 1.1, so 

verliert die verletzende Mannschaft das Spiel mit 20:0.  

4. Bei einer Verletzung eines Spielers, wird der Spieler mit den am wenigsten 

erzielten Punkten eingewechselt (und auch am Spielbericht abgehackt). 

 
§7 Fouls/Teamfouls:  
  

Bis inkl. U-12: 4 persönliche Fouls, 3 Teamfouls pro Spielabschnitt, ab dem 4. Teamfoul 
Freiwürfe. 

 

§8 Wechsel:  
 

Wechsel können durchgeführt werden, wenn die Zeit angehalten wird bzw. es zu einer 

„dead ball situation“ gekommen ist. Ein fliegender Wechsel ist nicht erlaubt.  

  

§9 Verteidigungsform:  
  

1. Die M to M Defense ist vorgeschrieben, Eine klare Angreifer-Verteidiger Zuordnung 

muss ab der Mittellinie permanent erkennbar sein. 
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2. Full Court Pressing ist ab der U12 erlaubt, solange die Mannschaft nicht mit mehr als 

+15 in Führung liegt. Ab diesem Zeitpunkt darf erst ab dem höchsten Punkt der 

eigenen Dreipunktelinie verteidigt werden.  

3. In den Altersklassen U11 und jünger wird ab der gegnerischen Dreierlinie verteidigt. 

Ab +15 darf erst ab dem höchsten Punkt der eigenen Dreipunktlinie verteidigt werden. 

4. Bei einem Einwurf muss der Abstand eines Verteidigers zu Einwurfspielerin oder 

Einwurfspieler mind. 1m zur Person bzw. zur Outlinie betragen. 

5. Alle Formen des Doppelns in Ganz- und Halbfeld sind untersagt. Dabei ist bewusstes 

Doppeln von altersbedingter „Rudelbildung“ zu unterscheiden! 

6. Ist die Verteidigerin oder der Verteidiger innerhalb der 3 Punkte Linie am Ball klar 

geschlagen und der Korb direkt bedroht, so darf geholfen werden. 

 

Handhabung für Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter:  
 
Vergehen werden nach einmaliger Verwarnung mit einem technischen Foul gegen den 

Coach geahndet. Ab dem zweiten technischen Foul wird der Head Coach 

ausgeschlossen. 

 

§10 untersagte Angriffsformen:  
 

Untersagt sind alle Formen von Blockaden direkt am Ball (z.B. Pick and Roll, Pick and 

Pop, Hand – Off) und auch indirekte abseits des Balles.  

  

Handhabung für Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter:  
 
Vergehen werden nach einmaliger Verwarnung mit einem technischen Foul gegen den 

Coach geahndet. Ab dem zweiten technischen Foul wird der Head Coach 

ausgeschlossen. 
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§11 Rückspiel: 
  

1. U9: Keine Rückspielregel 

2. U10: Keine Rückspielregel 

3. ab U11: Mit Rückspielregel 

 

§12 Einwürfe im Rückfeld 
 
Bis inkl. U12:  

Wenn es zu einer Einwurfsituation im Rückfeld kommt (außer Foul und pädagogischer 
Bedarf), so muss der Referee den Ball nicht freigeben und den Ball zum Einwurf 
übergeben. Stattdessen kann der Einwurf sofort durchgeführt werden. Bei 
pädagogischem Bedarf, kann der Referee entscheiden, den Einwurf mit Übergabe 
durchzuführen. 

 

§13 Freiwurf:  
  

1. U9/U10:  1,00 Meter vorverlegt 

2. U11/U12: 0,5 Meter vorverlegt 

3. Die Freiwurflinien sind von der Heimmannschaft bzw. Veranstalter vor 

Spiel/Turnierbeginn zu kennzeichnen.  

4. Die 1. Schiedsrichterin bzw. der 1. Schiedsrichter hat die korrekte Anbringung dieser 

Freiwurflinien vor Spielbeginn zu überprüfen. 

 

§14 3 - Punktewurf:  
  

Erfolgreiche Würfe bis inkl U12 innerhalb der Zone (3 Sekunden Raum) zählen 2 Punkte 

außerhalb der Zone zählen 3 Punkte. 
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§15 24 Sekunden Shotclock 
 
Es gibt keine 24 Sekunden. Bei exzessiven Zeitspiel kann die Schiedsrichterin bzw der 

Schiedsrichter im eigenen Ermessen, die noch zu spielenden Sekunden des Angriffs 

ansagen (lautes Runterzählen der letzten 8 Sekunden). 

 

§16 Teamgröße bei Turnieren und Meisterschaftsspielen:  
  

Bis inkl U-12: mindestens 8, maximal 12 SpielerInnen.   

Mindestens 8 SpielerInnen müssen jedoch auf der Vereinsmannschaftliste stehen.  

 

§17 Time Out:  
  

Bis inkl. U12: ist ein Timeout pro Halbzeit (Halbzeitpause nach der dritten Spielzeit) pro 
Team erlaubt. 

  
§18 Verlängerung:  
  

Zwei Minuten netto (die Spieluhr wird nach jedem Korberfolg angehalten). 

  

§ 19 Meisterschaften:  
  

In der Altersklasse U10 und U12 sind Landesverbandsmeisterschaften verpflichtend.  

Die Altersklassen U9, U11 und U13 sind optional und im Ermessen der Landesverbände 

zu organisieren. 

 
Es wird empfohlen alle Meisterschaften bis inklusive U12 in Turnierform auszutragen z.B 
mit drei Teams: 

• Team 1vs Team 2 
• Team 2 vs Team 3 
• Team 3 vs Team 1 

 


